Fin dai tempi pitu antichi, gli esseri umani hanno cercato

abitanti della Mesopotamia cercavano di curarsi e di

rimedi per curare ferite, dolori e malattie. Non esistevano Q”

ospedali né medicine come le nostre, ma ogni civilta provava ]\Elatiﬁéll’an
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capire le malattie.
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Ci troviamo nella grande regione attraversata
dai fiumi Tigri ed Eufrate, dove si svilupparono
alcune delle prime grandi civilta della storia.

Qui nacquero citta, furono costruiti templi,
si commerciavano merci e si scrivevano testi 77
sulle tavolette d’argilla. Ma che cosa succedeva F
quando qualcuno si ammalava?
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Nell’antica Mesopotamia esistevano esperti
che si occupavano di malattie, rimedi e ritual.
Alcuni osservavano i sintomi e preparavano
trattamenti. Altri cercavano le cause delle
malattie nel mondo degli dei e degli spiriti.

E c’era anche chi provava a scoprire il futuro

osservando il fegato di una pecora. Si, proprio
il fegato! Immaginate un sacerdote babilonese:
davanti a lui c’era il fegato di un animale
sacrificato. Lo osservava con grandissima
attenzione e studiava le sue forme, i rilievi,
le pieghe e le particolarita.
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Perché? Perché riteneva che quell’organo potesse
contenere messaqggi degli dei. Questa pratica di
divinazione si chiamava epatoscopia. Era utilizzata
per cercare risposte a domande importanti.

Un viaggio sarebbe andato bene? Una battaglia
sarebbe stata vittoriosa? Una persona malata
sarebbe guarita? Naturalmente, oggi sappiamo che
osservare il fegato di una pecora non permette

di prevedere il futuro.
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Modello di fegato in argilla usato per studiare i presagi. ]

Ma per i Babilonesi questa era una pratica molto >
seria. Talmente seria che realizzavano persino dei (
modelli di fegato in argilla!

Avete presente le cartine geografiche che usiamo
per studiare un territorio? Ecco, quei modelli
erano un po’ come delle mappe. Solo che, invece
di montagne, fiumi e citta, rappresentavano

le diverse parti del fegato.

Su alcuni modelli venivano incisi segni e scritte
che aiutavano gli esperti a imparare a interpretare
I presagi. Uno di questi antichissimi modelli risale
a circa 4.000 anni fa. Pensate: una specie di libro
di istruzioni a forma di fegato!

Attenzione, per0: la medicina mesopotamica non
consisteva soltanto nel leggere presagi. Sono arrivati
fino a noi anche testi con descrizioni di sintomi,
ricette, rimedi e trattamenti.

Questo significa che, accanto ai rituali religiosi,
esisteva anche un patrimonio di osservazioni ed
esperienze pratiche. In fondo, gli abitanti della
Mesopotamia cercavano di rispondere alle stesse
domande che ci poniamo ancora oggi.

Perché ci ammaliamo? Che cosa possiamo fare
per guarire? Come facciamo a sapere se una cura
funzionera? Le loro risposte erano molto diverse
dalle nostre, ma le domande erano gia quelle.
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R QO Gli abitanti della Mesopotamia cercavano di capire le malattie con osservazioni, rimedi e rituali.
@ O Lepatoscopia era la pratica di osservare il fegato per cercare messaggi e presagi.
&

ricette e trattamenti.
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O Accanto ai rituali esistevano anche testi con sintomi, ricette e trattamenti pratici.
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