
NEL MONDO
Il Natale 

In inglese BUON NATALE si dice Merry Christmas, in olandese? 
Vrolijk Kerstfeest en een Gelukkig Nieuwjaar.
 E in tedesco? Froehliche Weihnachten.
Nonostante le differenti lingue, lo spirito del Natale rimane lo stesso.
 Ciò che cambia sono spesso le tradizioni e le abitudini.
 Scopriamole insieme!

INGHILTERRA
 In Inghilterra Babbo Natale la sera della Vigilia
trova sulla tavola la mince pie (un dolce
tradizionale) e un bicchierino di sherry (un
liquore). 
Ma anche le renne, stanche del viaggio hanno di
che sfamarsi: i bambini inglesi, lasciano per loro
fuori casa una carota.

ROMANIA
Nei giorni che precedono il Natale, i bambini
imparano le “colinde”, canzoni tradizionali
natalizie. La sera della Vigilia i bambini salgono su
carri e le cantano.
 La gente esce dalle case e regala loro dolci, soldi e
frutta secca.A mezzanotte tutti vanno in chiesa e il
prete benedice le persone con acqua santa,
incenso e mette sulla loro fronte il miele. Buon Natale si dice: “Crăciun fericit”



FILIPPINE
Nell’arcipelago delle Filippine, il Natale è
molto sentito. Già nel mese di
settembre si cominciano ad ascoltare
per strada le prime canzoni natalizie.
A partire dal 16 dicembre e per tutto il
periodo natalizio, verranno celebrate le
messe dopo le quali saranno consumati 
 

ECUADOR
In Ecuador, il Natale è una festa molto sentita.
Durante il mese di dicembre le famiglie cantano
insieme e preparano cibi da donare ai più poveri.
Il 24 dicembre, la “nochebuena” le famiglie
organizzano grandi cene.
La tradizione impone tacchino ripieno o pollo
con salse di prugne secche, riso con formaggio,
mais e vino.

i "bibibingka" e i "puto bumbong", dei dolci fatti di riso, e venduti sul sagrato della
chiesa. Durante tutte le feste è normale incrociare per strada della gente che va in
giro per le case ad intonare i canti natalizi alle famiglie. 
Per ricompensarli viene offerto loro il "salabat", una bibita calda fatta di zenzero e
dei "kakanin", dei dolci al riso.

GERMANIA
In Germania il periodo natalizio inizia con l’Avvento. I bambini ricevono un calendario
dell’Avvento con piccole sorprese per ogni giorno fino a Natale.
Un altro simbolo tipico è il mercato di Natale, dove si trovano decorazioni artigianali,
dolci come lo stollen (un dolce alla frutta) e il Glühwein (vino caldo speziato). Il 6
dicembre arriva San Nicola, che porta dolcetti ai bambini che si sono comportati bene.



BANGLADESH
Anche se la maggioranza della popolazione
è musulmana, il Natale è considerata una
festa nazionale.
Stelle di bambù appese sui tetti e banani
decorati come tradizionali alberi di Natale.
Nei villaggi, la preparazione per il Borodin (il
Natale) impegna tutta la popolazione, tra
dolci tipici, decorazioni e canti.
 

EGITTO Il Presidente egiziano Mubarak dichiarò il
Natale festa nazionale nel 2002, anche se solo
pochi abitanti sono di religione cristiana copta.
 Non viene festeggiato però il 25 dicembre, ma
il 7 gennaio e segna la fine di un periodo di
digiuno lungo più di 40 giorni, durante il quale i
fedeli evitano di mangiare carne e prodotti di
provenienza animale come uova e formaggi.
 Durante le feste si consuma il pasto di Natale, 

In Australia il Natale cade in piena estate, quindi molte celebrazioni si svolgono
all’aperto. Le famiglie spesso si riuniscono per pranzi in giardino o barbecue in
spiaggia. Un’usanza speciale è il "Carols by Candlelight", dove le persone si
riuniscono la sera per cantare canti natalizi alla luce delle candele. Il piatto tipico è il
pudding natalizio, spesso decorato con foglie di agrifoglio.

chiamato “fatta”, un piatto a base di pane, riso, aglio e carne bollita. Al mattino poi
fanno visita ad amici e parenti portando in dono il “kaik”, ossia un particolare tipo di
biscotto, per continuare a festeggiare questo giorno in compagnia.

AUSTRALIA



CINA
Le persone che festeggiano il Natale, nel
mese di dicembre preparano: “ L’albero
delle luci” con lanterne, collane e fiori di
carta. Molti cinesi continuano la tradizione
riunendosi con gli amici attorno al tavolo di
casa dove vengono serviti piatti speciali,
come l'immancabile Babao ya, l'anatra dagli
otto tesori.

SVEZIA In Svezia il Natale inizia il 13 dicembre con la
festa di Santa Lucia. Una bambina, vestita con
una tunica bianca e una corona di candele,
guida una processione e distribuisce biscotti
allo zenzero e dolci allo zafferano.
Il 24 dicembre è il giorno principale delle
celebrazioni. Le famiglie si riuniscono per il
"Julbord", un buffet con aringhe, prosciutto
natalizio e polpette. Una curiosità? In molti
guardano uno speciale televisivo dedicato a
Paperino, una tradizione amata da grandi e
piccini.

Ai più piccoli invece non resta che aspettare Shengdan Laoren, il Babbo Natale
cinese che vive a Beiji Cun, nella freddissima provincia dello Heilongjiang.
E' lì che è stato costruito un villaggio di Babbo Natale identico a quello di
Rovaniemi, in Finlandia. 
 A Beiji Cun non manca nulla e, oltre alla casa, c'è perfino un ufficio postale dove
poter spedire cartoline di auguri e lettere per richiedere doni.

In Italia il Natale è una festa di famiglia. La sera del 24 dicembre si celebra la Vigilia
con una cena a base di pesce, mentre il 25 dicembre si pranza con piatti tipici
come i tortellini in brodo, il capitone e il panettone.
Un’altra tradizione importante è il presepe, una rappresentazione della nascita di
Gesù. Il più famoso è quello napoletano, dove le statuine vengono fatte a mano e
spesso raffigurano scene di vita quotidiana.

ITALIA



Riempi gli spazi vuoti con le parole corrette, scegliendole dalla lista fornita.

Il Natale nel Mondo

In Inghilterra, Babbo Natale trova sulla tavola la __________, un dolce tradizionale, e un
bicchierino di __________, un liquore. I bambini non dimenticano neppure le renne, per
le quali lasciano una __________ fuori casa.
In Romania, nei giorni che precedono il Natale, i bambini imparano a cantare le
__________, canti tradizionali natalizi. La sera della Vigilia, questi canti vengono intonati
su carri decorati, e la gente dona loro __________, __________ e __________.
Nell’arcipelago delle Filippine, le festività natalizie iniziano molto presto, già dal mese
di __________, con le prime canzoni natalizie per strada. A partire dal 16 dicembre,
vengono celebrate le messe, dopo le quali si gustano dolci come il __________ e il
__________, entrambi fatti di __________. Durante le feste, capita spesso di incontrare
persone che cantano porta a porta; in cambio ricevono il __________, una bevanda
calda allo zenzero, e il __________, dolce a base di riso.
In Ecuador, durante il mese di dicembre, le famiglie preparano cibi da donare ai . Il 24
dicembre, chiamato "", si organizzano grandi cene dove si mangiano piatti come il
__________ ripieno, il pollo con salse di __________, e accompagnamenti come riso al
formaggio e __________.
In Svezia, il Natale inizia il 13 dicembre con la festa di Santa __________. Una bambina
vestita di bianco, con una corona di __________ sulla testa, guida una processione
distribuendo biscotti allo __________ e dolci allo __________. Il 24 dicembre è il giorno
principale delle celebrazioni, con il __________, un ricco buffet che include aringhe,
__________ natalizio e __________.
In Australia, il Natale cade in piena , quindi molte celebrazioni si svolgono all’aperto,
con barbecue in __________ o pranzi in giardino. Un evento speciale è il "", durante il
quale si cantano canti natalizi alla luce delle __________. Il piatto tradizionale è il
pudding natalizio, spesso decorato con foglie di __________.

Esercizio 1

Parole da inserire:
mince pie, sherry, carota, colinde, dolci, frutta secca, soldi, settembre, bibibingka,
puto bumbong, riso, salabat, kakanin, poveri, nochebuena, tacchino, prugne, mais,
Lucia, candele, zenzero, zafferano, Julbord, prosciutto, polpette, estate, spiaggia,
Carols by Candlelight, candele, agrifoglio.

www.giochiecolori.it



Festa di Santa Lucia
con una processione

guidata da una bambina
vestita di bianco.

L’anatra
dagli otto tesori,
tipica delle feste

Il mercato di Natale
con lo stollen
e il Glühwein.

Stelle di bambù
appese sui tetti e
banani decorati.

Presepi artigianali
che raffigurano la
nascita di Gesù.

E' diventata
festa nazionale a
partire dal 2002

Il pudding natalizio
decorato con

foglie di agrifoglio.
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Bambini che imparano
le colinde e cantano su
carri durante la Vigilia.

Esercizio 2
Associa la tradizione alla Nazione

versione
interattiva
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Esercizio 3 Cruciverba

versione
interattiva
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Scegli una delle tradizioni natalizie descritte nel testo e
rappresentala con un disegno



OSSERVA QUEST’OPERA D’ ARTE DI KANDINSKY

Paesaggio invernale - Kandinsky (1909)
Che emozioni provi guardando quest’opera? Ti sembra allegra, triste, tranquilla o
vivace? Perché?

1.

Quali colori riesci a riconoscere? Quali di questi sono caldi e quali sono freddi?2.
Come sono fatte le pennellate? Ti sembrano precise e definite o più libere e
astratte?

3.

 Kandinsky usava spesso i colori per esprimere emozioni. Secondo te, perché ha
scelto il giallo     brillante per le case?

4.

Noti una strada che attraversa l’opera? Dove porta secondo te? Ti invita a seguirla?5.
Questo dipinto ti sembra più vicino alla realtà o più fantastico? Perché?6.
Guarda le case gialle: cosa pensi che rappresentino? Ti sembrano accoglienti?
Perché?

7.

Se dovessi dare un titolo a quest’opera, quale sceglieresti? Perché?8.

Assieme ai compagni create decorazioni natalizie utilizzando materiali di
riciclo, ispirandovi alle tradizioni di un Paese (es. stelle di bambù dal
Bangladesh o un albero delle luci dalla Cina).

www.giochiecolori.it



GEOGRAFIA:
Fai una ricerca sulle nazioni presenti nel testo: di quali colori sono le loro
bandiere? Colorale coi colori appropriati.
LAVORI DI GRUPPO: scegli assieme ai compagni un’altra nazione e fai una
breve ricerca sulle sue tradizioni natalizie.
Localizzate su una mappa i Paesi presentati e descrivetene brevemente la
posizione geografica e il clima durante il periodo natalizio.

LINGUA ITALIANA:

Quali sono le tradizioni o i piatti tipici che si consumano nella tua famiglia
durante il periodo delle feste? Scrivi un breve testo.

Rispondi alle domande con frasi complete:
       Quale tradizione natalizia ti è sembrata più interessante? Perché?
       Nel tuo Paese, quale tradizione natalizia trovi più speciale?
       Se potessi festeggiare il Natale in un altro Paese, quale sceglieresti e perché?

LAVORI DI GRUPPO: scegli assieme ai compagni una piatto tipico fra quelli
presentati nel testo. Trovate la ricetta su Internet e scrivete un testo
regolativo.

quanti sono?
Osserva il disegno a sinistra e conta
gli elementi presenti.
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