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Utilizza un pennarello nero a punta fine. 

All’interno di ogni quadrato disegna delle 

linee curve o dritte.  

In ogni spazio disegna alcune trame 

(pattern), lasciandoti trasportare dalla 

tua fantasia. 
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Ora che hai capito cosa sono i Zentangle, mettiti alla prova realizzando i 

pattern che troverai nelle prossime pagine.  Sono stati ideati 

dall’inventore di questa tecnica e, 

per ognuno, potrai vedere, passo dopo passo, come realizzarli.  

I pattern sono centinaia. Potrai cercane altri su INTERNET. 

 

 Se vuoi colorali 

a piacere. 
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Dividi in settori queste forme. 

 Colora ogni spazio con i pattern mostrati sino ad ora. 



E’ un 
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Usa le tecniche che hai imparato sino ad ora per colorare il 

muso di questo cagnolino.  Dividi il disegno in settori e 

disegna i pattern in ogni spazio.  

Ricordati di ripassare il contorno col pennarello nero. 

Usa i pattern sperimentati sino ad ora, per colorare 

questo dinosauro. 



  

  

 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 ORA PROVA TU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ORA PROVA TU 

 

Pag.13 Pag.16 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 ORA PROVA TU 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 ORA PROVA TU 

 

Pag.14 Pag.15 

 

 

 

 

 

 


